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PROGRAMME DE DEROULEMENT  
DES CHAMPIONNATS DE FRANCE JUJITSU  

(DUO SYSTEM, JUJITSU COMBAT, JIU JITSU NE WAZA) 
16 et 17 Mars 2024 

 
Vendéspace Zone, 3 Parc Activités Nord Beaupuy 3  
85000 Mouilleron-le-Captif 
 

Jeudi 14 mars 2024 
Montage des tatamis de 18h à 20h 
Entrainement de 20h à 21h30 par Christophe Brunet 
 

Vendredi 15 mars 2024 
 

18h30 - 19h30 : pesée officielle ou contrôle :  
 

JIU JITSU NE WAZA  M-56kg, M-62kg, M-69kg, 

JUJITSU COMBAT  F-45kg, F-48kg, F-52kg, F-57kg¸  

JUJITSU DUO  Duo Féminin 

JUJITSU DUO  Duo Masculin 

JIU JITSU NE WAZA   F-63kg, F-70kg, F+70kg 

JUJITSU COMBAT   M-77kg, M-85kg, M-94kg, M+94kg 

 

18h30 - 19h30 : Echanges entre les élus, la DTN et les entraineurs de club 
20h00 : Tirage au sort pour la compétition du samedi 16 mars 2024 au complexe 
sportif. 
 

Samedi 16 mars 2024 
 
7h30 : Ouverture des portes 
07h45 - 8h15 : Pesée de contrôle pour le groupe débutant à 09h00 (catégorie de 
poids + 5% max) 
8h00 : Réunion préparatoire des arbitres et des commissaires sportifs 
8h45 : Discours d’accueil 
  

mailto:liguejudo.paysdelaloire@gmail.com
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9h00 : Début de la compétition sur 6 surfaces 
JUJITSU DUO  Duo Féminin 

JIU JITSU NE WAZA  M-56kg, M-62kg, M-69kg, 

JUJITSU COMBAT  F-45kg, F-48kg, F-52kg, F-57kg¸  

Les catégories iront jusqu’aux places de 3ème incluses.  
Toutes les finales se dérouleront à la fin de l’ensemble des catégories du 
matin sur 2 tapis. 
 
10h45 - 11h15 : Pesée de contrôle pour le groupe débutant à 12h00 (catégorie de 
poids + 5% max) 
 
A partir de 12h00 : 
JUJITSU DUO  Duo Masculin 

JIU JITSU NE WAZA   F-63kg, F-70kg, F+70kg 

JUJITSU COMBAT   M-77kg, M-85kg, M-94kg, M+94kg 

Les catégories iront jusqu’aux places de 3ème incluses.  
Toutes les finales se dérouleront à la fin de l’ensemble des catégories de 
l’après-midi sur 2 tapis. 
 
19h00 : Fin prévisionnelle 
 

Samedi 16 mars 2023 
 

18h30 - 19h30 : pesée officielle :  
 

JIU JITSU NE WAZA  M-77kg, M-85kg, M-94kg, M+94kg 

JUJITSU COMBAT  F-63kg, F-70kg, F+70kg 

JUJITSU DUO  Duo Mixte 

JIU JITSU NE WAZA   F-45kg, F-48kg, F-52kg, F-57kg¸ 

JUJITSU COMBAT  M-56kg, M-62kg, M-69kg, 

 
18h30 - 19h30 : Echanges entre les élus, la DTN et les entraineurs de club 
20h00 : Tirage au sort pour la compétition du dimanche 17 mars 2024 au 
complexe sportif. 
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Dimanche 17 mars 2024  
  
7h30 : Ouverture des portes 
07h45 - 8h15 : Pesée de contrôle pour le groupe débutant à 09h00 (catégorie de 
poids + 5% max) 
8h00 : Réunion préparatoire des arbitres et des commissaires sportifs 
8h45 : Discours d’accueil 
9h00 : Début prévisionnel de la compétition sur 6 surfaces 
 
JIU JITSU NE WAZA   M-77kg, M-85kg, M-94kg, M+94kg 

JUJITSU COMBAT  F-63kg, F-70kg, F+70kg 

JUJITSU DUO  Duo Mixte 

Les catégories iront jusqu’aux places de 3ème incluses.  
Toutes les finales se dérouleront à la fin de l’ensemble des catégories du 
matin sur 2 tapis. 
 
10h45 - 11h15 : Pesée de contrôle pour le groupe débutant à 12h00 (catégorie de 
poids + 5% max) 
 
A partir de 12h00 :  
JIU JITSU NE WAZA   F-45kg, F-48kg, F-52kg, F-57kg¸ 

JUJITSU COMBAT  M-56kg, M-62kg, M-69kg, 

Les catégories iront jusqu’aux places de 3ème incluses.  
Toutes les finales se dérouleront à la fin de l’ensemble des catégories de 
l’après-midi sur 2 tapis. 
 
19h00 : Fin prévisionnelle 
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