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LOIRE ATLANTIQUE (44) 

 
Nom du Club : JC NAZAIRIEN (44)   02 40 70 98 76 

Personne à contacter : M. MACE Alain  Mail : judoclubnazairien@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Jujitsu 
 

Statut : Salarié Mercredi de 20h00 à 21h30 

 
Nom du Club : JC SUCEEN (44)   06 65 20 54 45 

Personne à contacter : M. DIGONNET Hugues  Mail : judoclubsuceen@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo 
 

Statut : Salarié Vendredi de 17h30 à 21h00 

 
Nom du Club : JC NANTES (44)   06 64 19 26 71 

Personne à contacter : M. SOULAS Loïck   Mail : judo.nantes@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo 
 

Statut : Salarié Mardi de 18h00 à 19h30 pour minimes, cadets, juniors  

 et adultes débutants 

 Un jeudi sur deux de 19h00 à 20h30 pour des adultes plutôt en ne waza 

 
Nom du Club : JC LA CHEVROLIERE (44)  06 13 81 32 97 

Personne à contacter : Mme LE BLEVEC Yonah Mail : yonahleblevec@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Eveil Judo 
 

Statut : Salarié Idéalement le mercredi après-midi de 16h30 à 19h30  

 pour un cours éveil judo et 2 cours enfants  

  et de 20h00 à 21h00 pour un cours adulte orienté self-défense,  

  en fonction du remplissage 

 
Nom du Club : SAINTE LUCE JUDO (44)   06 32 99 14 40 

Personne à contacter : M. VIALETTE Julien   Mail : saintelucejudo@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Jujitsu Taïso 
 

Statut : Salarié 12h par semaine 

  Mercredi AM obligatoirement de 14h à 21h15  

  Le reste des heures sera à voir 

 
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MAINE ET LOIRE (49) 

 
Nom du Club : SC BEAUCOUZE (49)   06 76 92 67 97 / 06 82 92 76 50 

Personne à contacter : Mme LEFEUVRE/M. RINCK Mail : c4md@hotmail.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Eveil Judo 
 

Statut : Salarié Mardi de 18h00 à 21h00 

 Mercredi de 14h00 à 18h00 

 Vendredi de 17h00 à 19h15 

 
Nom du Club : JC MONTREUIL JUIGNE (49)  06 15 15 49 16 

Personne à contacter : M. MERITAN Alain   Mail : judo.montreuiljuigne@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Taïso Eveil Judo 
 

Statut : Salarié Lundi de 18h00 à 20h00 - Mardi de 18h30 à 21h30 -  

 Mercredi de 16h30 à 19h15 - Jeudi de 18h00 à 20h30 

 Vendredi de 17h45 à 21h30 

 Eventuellement le samedi de 10h00 à 12h00  

 (Ces horaires peuvent être un peu modifiés). 

 
Nom du Club : EJ ST LAURENT (49)   06 69 92 34 38 

Personne à contacter : M. VIDREQUIN Mickaël  Mail : esperancejudo@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Taïso Eveil Judo 
 

Statut : Salarié Cours judo et éveil judo le mercredi + un cours taïso en semaine 

  Horaires à préciser selon les disponibilités du professeur 

 
Nom du Club : JC MAZE (49)   06 86 83 07 34 

Personne à contacter : M. DENIEUL Julien   Mail : julien_denieul@yahoo.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Taïso Eveil Judo 
 

Statut : Salarié Samedi matin (3h) 

 
Nom du Club : JF CHOLET (49)   02 41 49 06 30 

Personne à contacter : Mme CHOLET Françoise  Mail : francoise.cholet.jf@orange.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Eveil Judo Judo Adapté 
 

Statut : Salarié   15 heures d’encadrement par semaine + suivi des compétitions 

 

 

 

MAYENNE (53) 

 
Nom du Club : JC PAYS DE CHATEAU GONTIER (53)  06 07 17 16 99 

Personne à contacter : M. MATIGNON Florian  Mail : florian.matignon@gmail.com 
 

Discipline(s) enseignée(s) Judo Taïso Eveil Judo 
 

Statut : Salarié Mardi & Vendredi de 17h15 à 20h30 

 
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SARTHE (72) 

 
Nom du Club : JC DE NEUVILLE (72)   06 40 76 70 55 

Personne à contacter : M. DUCHEMIN Matthieu Mail : judoclub.neuvillesursarthe@yahoo.fr 
 

Discipline(s) enseignée(s) Taïso 
 

Statut : Salarié Vendredi de 19h30 à 20h30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MENARD Lou Mail : lou.men.run@gmail.com  06 98 81 01 24 

Adresse : 44300 NANTES 

Statut : salarié temps plein  
Discipline(s) enseignée(s) * Judo Jujitsu Taïso Eveil Judo 

Limites géographiques acceptées :   44 

Jours et horaires disponibles : Tous les jours 

 Objectif : reprendre un club à temps plein 
 
 


