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Organiser un Grand Prix des Jeunes
Cahier des charges et recommandations

1) Lasalle

Mise en place des surfaces de combat :

Disposer d’une salle permettant d’installer au moins Six surfaces de tapis, de 6m X 6m minimum
avec 2 metres de séparation entre les surfaces et 2 métres de sécurité avec I’extérieur. Une salle
homologuée pour accueillir des compétitions de hand-ball (dimension minimale 44m x 22 m)
convient donc parfaitement.

Exemple avec deux rangées de trois surfaces de compétition :

. | 26 métres | T

/

s
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e Vous devrez installer, devant chaque surface de combat, une table permettant d’accueillir
deux a trois commissaires sportifs.

e Prévoir un espace pour le service médical (le médecin ou le secouriste doit pouvoir travailler
dans le calme, avec un minimum d’intimité).

e Vestiaires masculins et féminins, avec douches.

e Salle de pesée, chauffée, permettant Ia encore un minimum d’intimité.

e Différencier les zones accessibles au public des zones réservées aux jeunes et aux
organisateurs.

Equipements complémentaires indispensables :




2) L’accueil des participants et du public

Pour un bon déroulement de la journée, les espaces doivent étre délimiteés :

Zones interdites au public, parents compris (prévoir des personnes de I’organisation pour faire respecter
ces régles) :
e Table centrale
Vestiaires
Salle de pesée
Service médical
Abords des surfaces de combat

Zones a circulation limitée :
e Abords des surfaces de combat (prévoir barriéres, supports avec des cordes... pour
limiter I’acces et laisser les commissaires sportifs travailler dans le calme).

Mettre en place un espace bar / restauration.

Affichages indispensables :
e Liste des engagés
Horaires de la journée (pesée, début des combats)
Responsables de la manifestation
Responsables de Ligue
Membre délégué du Comité directeur de département
Responsables du club
Responsable des arbitres
Responsable des commissaires sportifs
Calendrier des tournois a venir

3) Le controle des engagements

Pesée et contrdle des passeports obligatoires, comprenant :
e Deux licences, dont celle de I’année en cours
e NB: si les enfants sont inscrits sur extranet cela signifie qu’ils sont bien licenciés
avec un certificat médical de compétition donc en cas d’absence de licence ne pas perdre
de temps a verifier
Pas de tolérance de poids
e on respecte les catégories officielles
e 0n ne regroupe pas les jeunes de catégories différentes (si un jeune est seul dans sa
catégorie, il ne combattra pas, malheureusement).

4) La gestion des combats (arbitres et commissaires sportifs)

Contacter le responsable départemental d’arbitrage a la fin de la saison précédant votre tournoi,
pour 1’organisation du planning départemental (les Grands Prix des Jeunes entrent dans le tournus).
La Commission départementale d’arbitrage désignera un minimum de dix-huit arbitres (trois par
surface de combat), en veillant a inclure des arbitres stagiaires.

Les vacations (arbitres, commissaire sportifs...) sont celles qui sont pratiquées lors des
compétitions de niveau départemental.



5) Role de ’organisation

Les principaux reproches adressés aux organisateurs de tournois tournent autour de ces quelques

points :
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Horaires non respectés, compétition « interminable »
Arbitrage insuffisant, en qualité et/ou en quantité
Mauvaise gestion des poules et des tableaux (erreurs)
Pas de service médical
Certains coaches, personnes du public « agressifs »
Salle inadaptée : - Parking
- Chauffage
- Mauvaises conditions de travail pour les responsables
- Public mal pris en compte (places assises, circulation...)

Une bonne préparation matérielle, un bon investissement des judoka du club permettent d’éviter
bien des écueils. Plusieurs personnes seront désignées par le comité d’organisation (club) pour gérer

la journée :

&=

Responsable du plateau de compétition. Ses principales missions :
= Régulation des comportements : tenue des combattants, des accompagnants,
du public.
= Transmission des informations au micro (catégories a venir, remise des
récompenses...)
Elle peut étre assistée de personnes qui circulent dans la salle pour transmettre ses
consignes, faire respecter les régles.
Responsable technique : gestion des pesées, du tirage au sort
Responsable administratif : gestion des tables. Répartition des poules et tableaux
sur les tables, en équilibrant pour éviter les attentes inutiles.
Responsable d’arbitrage : tournus des arbitres (verification de la tenue correcte des
arbitres, répartition sur les tapis, en équilibrant les équipes).
Responsable du bar et de la restauration : accueil du public, des arbitres et
commissaires sportifs. Organisation du verre de I’amitié en fin de manifestation.

Voir pour information la répartition des taches lors des compétitions régionales.

6) Planning d’une journée

Un Grand prix des jeunes = 36 catégories (19 minimes, 17 cadets/cadettes). Il n’est pas raisonnable
de convoquer 19 catégories minimes a la méme heure en sachant qu’on ne dispose que de six
surfaces de combat.

Exemple de programmation :

f e oa : Début des Fin
Catégories d"ages Pesee combats prévisionnelle

1% partie Cadets 09h00/09h30 10h00 13h00

(9 catégories)
péme nartie | Cadettes et Minimes feminines | 19p00/12h30 13h00 15h30

(17 catégories)
3% partie Minimes masculins 14h30/15h00 |  15h30 18h00

(10 catégories)

Si nous respectons ce programme, les judoka et leur famille ne passent pas plus de quatre heures

dans la sall

e.



1)

Organiser un Grand Prix des Jeunes
Reglement général

INTRODUCTION

Au-dela du systéeme de compétition pyramidal actuel, (Département - Ligue — National 1D ED et
Espoir en cadets) avec des quotas a chaque palier, nous proposons une activité continue sur toute
I'année, afin d'augmenter le nombre d'animations ouvertes a ces catégories d'ages.

Il est organisé un "Grand Prix des Jeunes" réservé aux judoka de la catégorie Minimes filles et
garcons et a la catégorie Cadets et Cadettes, licenciés dans la Ligue des Pays de la Loire et les
Ligues limitrophes. A noter une nouvelle regle pour 2024 :

Pas d’engagement Hors Ligue pour les 3 premiéres semaines

ENGAGEMENT HORS LIGUE LES 2 DERNIERES SEMAINES

Ce Grand Prix regroupe cing Tournois sélectionnés par la Ligue. Chaque département "labellise” un
club. Ce label donne la possibilité a un club d’organiser une phase qualificative régionale (cahier
des charges) et permet a tout judoka participant d’accumuler un certain nombre de points. Un
classement final sera effectué pour chaque catégorie de poids.

Catégories de poids et pesees :

Pesees : Texte validé - Code Sportif - Pesées et contrdles :
Il est interdit de pénétrer dans une salle de pesée avec tout appareil pouvant effectuer des photos ou
vidéos.
Tout combattant, accompagnant ou officiel se présentant dans une salle de pesée avec ces appareils
se verra immédiatement exclu de la compétition.

Pesée des masculins mineurs :
Les judokas mineurs ne sont pas autorisés a se peser nus.
Les judokas mineurs masculins se présenteront sur la balance officielle en sous-vétement (une
tolérance de 100g sera admise).

Pesée des féminines mineures :
Les judokas mineures ne sont pas autorisées a se peser nues.
Les judokas mineures féminines se présenteront sur la balance en sous-vétement et en tee-shirt (une
tolérance de 200g sera admise).

Préconisation : Mettre un systeme d'affichage sur la porte de la salle de pesée.
Présence d’une antenne médicale.

MINIMES FILLES nées en 2010 — 2011 :

Catégories : - 36 kg, - 40 kg, - 44 kg, - 48 kg, - 52 kg, - 57 kg, - 63 kg, - 70 kg, + 70 kg.
MINIMES GARCONS nés en 2010 - 2011 :

Catégories : - 34 kg, - 38 kg, - 42 kg, - 46 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 66 kg, - 73 kg, + 73 kg.
CADETTES nées en 2007 - 2008 - 2009 :

Catégories : - 40 Kg, - 44 Kg, - 48 kg, - 52 kg, - 57 kg, - 63 kg, - 70 kg, + 70 kg.

CADETS nés en 2007 - 2008 - 2009 :

Catégories : - 46 Kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 66 kg, - 73 kg, - 81 kg, - 90 kg, + 90 kg.



2)

3)

Baréme utilisé pour établir le classement aprés les tournois de sélection

Résultats ler =20 points 5éme = 5 points
2éme = 15 points 6éme =5 points
3eme = 10 points 7éme = 2 points
4eme = 10 points 8éme = 2 points

ORGANISATION

Chaqgue responsable de club devra adresser au "club organisateur" :

e Une inscription via extranet de I’ensemble de ses judoka participant a 1’animation

e Le reglement de 4 € par combattant inscrit (droit d'inscription adopté par la Commission

Régionale des Jeunes dans un souci d'uniformite)

au plus tard 8 jours avant la date du tournoi. A défaut, les inscriptions pourront étre refusées par le
club organisateur.
Sauf cas exceptionnel, il n’y aura pas d’inscription possible le jour du tournoi. Le
réglement est dii sur le nombre d’inscrits et non sur le nombre d’athlétes présents le
jour de la manifestation.

Nul ne peut s'engager dans deux tournois se déroulant le méme week-end sous peine de sanction
(retrait de points au classement).
Les recompenses sont a l'initiative du club organisateur.

Les Judoka Minimes Masculins, Féminins et Cadets / Cadettes qui ont pris du poids entre les
tournois seront autorisés a combattre dans leur nouvelle catégorie de poids.

RECOMMANDATIONS DIVERSES

e Présence d'un délégué du Comité Directeur du Département concerné et du Conseiller
Technigue Départemental (pensez a les inviter).

e En début de saison, les clubs organisateurs devront se mettre en relation avec leur
commission départementale d’arbitrage, afin de désigner les commissaires sportifs et les
arbitres stagiaires (suivi pédagogique par les évaluateurs de la CDA) et de nommer des
arbitres fédéraux départementaux, régionaux...

e Présence d'un évaluateur, membre du CDA pour I’évaluation des arbitres en formation
(préparation a la coupe du jeune arbitre, stagiaire départemental, arbitre départemental).

e S'appuyer sur ces animations pour mettre en formation les "jeunes™ arbitres / commissaires
sportifs, les responsables du tirage au sort.

e Tournois ouverts exclusivement aux Clubs de la Ligue de Judo des Pays de la Loire et des
Ligues limitrophes (BRETAGNE / NORMANDIE / CENTRE VAL DE LOIRE /
NOUVELLE AQUITAINE )

e Les horaires et le systeme d’invitations sont laissés a 'entiére initiative du club organisateur.



e Veiller a ne pas terminer trop tard, penser a ceux ou celles venant d'assez loin.

e Dans le cas de catégories avec un(e) seul(e) engagé(e), ’organisateur préviendra le
responsable du club pour éviter des déplacements inutiles. Si ¢’est la cas le jour méme, ne
pas attendre la fin de compétition pour la remise des récompenses.

Attention au tournus lors du repas du midi : si une pesée est prévue a 11h00 ne pas fermer des tapis
a 12h00 pour que les officiels se restaurent alors que la catégorie de 11h00 attend.

4) REGLEMENTATION

e Six surfaces de tapis minimum obligatoire, de 6m x 6m minimum 2 meétres de séparation
entre les surfaces et 2 metres de sécurité avec I’extérieur.

e Pesee et contrdle des passeports obligatoires (certificat médical de « non contre-indication a
la pratique du judo en compétition » datant de moins de 3 ans a la date du tournoi).

e Présence d’une antenne médicale.

e Les indemnités de séjour (arbitres, commissaire sportifs...) sont laissées a I’initiative des
clubs.

e [L’organisation s’assurera de disposer au minimum de 3 arbitres (dont un arbitre fédéral en
titre de niveau départemental ou plus) et de 2 commissaires sportifs par tapis

Arbitrage : arbitrage selon les regles FFJDA en vigueur pour
les animations

Formules de Compétition :

Annoncer au micro la formule choisie pour chaque catégorie

5 participants : 1 poule avec classement

6 a 8 participants : 2 poules - Les 2 premiers en tableau avec élimination directe

9 a 11 participants : 2 poules - Les 2 premiers en tableau avec élimination directe

12 a 16 participants : 4 poules - Les 2 premiers en tableau avec élimination directe

17 & 20 participants : 4 poules - Les 2 premiers en tableau avec élimination directe

21 a 32 participants : 7 ou 8 poules - Les 2 premiers ou le premier de chaque poule en
tableau avec élimination directe.

Tirage au sort

Un logiciel informatique, présenté lors de la réunion régionale de préparation en début de saison (et
fourni gratuitement aux organisateurs) permet de gérer efficacement la mise en poule, en tableaux,
puis la collecte des résultats.

Tirage au sort informatique obligatoire.

Conditions d’engagement et gestion des combats :

Minimes M. & F.
e Grade : ceinture jaune/orange minimum.
e Temps des combats : 2 minutes Decision obligatoire des arbitres
e Récupération : égale a deux fois le temps de combat, soit 4 minutes
e Temps théorique cumulé de combat 30 minutes
Chaque participant doit se munir d’une ceinture rouge personnelle.

Cadets / Cadettes
e Grade : ceinture orange minimum
e Temps des combats : 3 minutes Decision obligatoire des arbitres
e Récupération : 8 mn entre 2 combats




°)

e Temps théorique cumulé de combat Pas de consigne
Chaque participant doit se munir d’une ceinture rouge personnelle.

ACCOMPAGNANT

- L’accompagnant montre I’exemple a son Judoka en saluant lorsque les combattants entrent sur le
tatami.

- Ils doivent se diriger ensemble vers ’entrée de la zone de combat et effectuer le salut en méme
temps dans la zone de combat.

- L’accompagnant est responsable de la conduite de son judoka des I’entrée dans le lieu de la
compétition jusqu’a son départ, avant et aprés chaque combat.

- Il est uniquement autorisé a parler a son athléte entre le «matte» et le «hajime». Les conseils
seront strictement limités a la communication avec I’athléte, tactiques, encouragements, des
instructions dans des situations inattendues (comme des blessures, etc.).

- Il doit rester assis sur sa chaise tout au long du combat.
- I1 doit s’assurer que le judoka quitte le tapis immédiatement a la fin du combat et en saluant.

- En cas de non-respect, 1’arbitre demandera a 1’accompagnant de quitter la zone de compétition.
Dans le cas, ou le méme accompagnant renouvelle cette faute, il sera exclu pour la journée.

- Tous les types de comportement, montrant un manque de respect pour arbitres, officiels,
accompagnants, judoka, le public, etc. entraineront une exclusion aprés décision des responsables
de la compétition et feront 1’objet d’un rapport.

A L'ISSUE DU TOURNOI

Retour des feuilles de résultats :
Les responsables des Tournois devront dans les plus brefs délais, (huit jours au plus tard
apres le Tournoi) adresser a La Ligue de Judo des Pays de la Loire les deux documents
suivants :
a) Un état général de participation par catégorie de poids reprenant tous les participants (modéle
joint).
b) La photocopie des poules et tableaux avec classement des 7 premiers, permettant de
distinguer les judokas de la premiére a la 7™ place (2 ex-aequos)
Veillez a fournir un document exploitable (écriture, orthographe des noms des judokas et des clubs)
pour éviter les erreurs lors de la retranscription des résultats.

Classement des judoka :

e Un classement sera établi a I'issue de chaque tournoi.
e Le dernier classement sera établi par addition des points obtenus dans tous les Tournois.

Réclamation : toute réclamation a propos d'un tournoi devra étre faite par écrit a la Ligue de Judo.



Calendrier des animations

Un classement sera fait au 30/06/2024

GRAND PRIX DES JEUNES

Minimes masculins / féminins & Cadets / Cadettes

ORGANISATEURS

i DAE CiLLE IR Président / Enseignant
14/10/2023 | JC LES HERBIERS 85 | Mme BOURMAULT / M. MANQUEST
22/10/2023 | ES CRAON 53 | MM. LEROY / GAUTIER

3 |12/11/2023 | COMITE DEPARTEMENTAL 49 49 | CD49/V. BLANDINEAU

COMITE DEPARTEMENTAL 44
4 | 25/11/2023 (MINIMES) 44 | CD44 /0. FRABOULET
COMITE DEPARTEMENTAL 44

5 |26/11/2023 (CADETS) 44 | CD44 /0. FRABOULET

6 |16/12/2023 | JC POUZAUGEAIS 85 | MM. MATUCHET / CARTHONNET

7 |20/01/2024 | JC CHALLANDAIS 85 | MME BARRAUD / M.BARANGER

8 |30/03/2024 | LA MILESSE 72 | MM. ZANELLA / ETOURMY

TOURNOIS « SATELLITES »

Benjamins / Benjamines

N | Date cLue DEPT pisident/ Enseignant
1 |15/10/2023 | JUDO COTE DE LUMIERE 85 | MM. GUERET/ VIOLLEAU

2 |21/10/2023 | ES CRAON 53 | MM. LEROY / GAUTIER

3 |11/11/2023 | JIC MACAIROIS 49 | MM. HAMARD / DENIS

4 | 28/01/2024 | JC CASTELBRIANTAIS 44 | MM. CANTEGRIT / MORAND
5 |31/03/2024 | LA MILESSE 72 | MM. ZANELLA / ETOURMY

Vous trouverez des renseignements complémentaires (actualités, résultats et
classements, documents fournis par les clubs organisateurs avec plan si

nécessaire...) sur le site de la Ligue : www.judo-pdl.fr
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1)

2)

Organiser un Tournol satellite
Reglement général

Le «tournoi satellite» benjamins / benjamines doit permettre aux jeunes judokas de compléter leur
découverte de I’opposition dans une atmosphere éducative, dépassionnée et sans aucune pression
sur les participants.

C’est une entrée progressive dans la compétition sous une forme adaptée qui est recherchée.

De I’échauffement a la remise des récompenses, le jeune judoka doit étre dans un CONTEXTE
EDUCATIE ; les rencontres doivent se dérouler dans une ambiance emprunte de serieux et de
respect. Les organisateurs se reporteront au cahier des charges des Grands Prix des Jeunes pour y
trouver des indications pratiques et des conseils quant a I’organisation d’un tournoi.

INTRODUCTION

Ces « tournois satellites » regroupent cing tournois sélectionnés par la Ligue des Pays de la Loire.
Ils s’adressent aux Benjamins / Benjamines licenciés dans les Pays de la Loire et les ligues voisines
(Normandie, Bretagne, Centre Val de Loire, Nouvelle Aquitaine).

e Pour cette saison la priorité aux inscriptions sera régionale pour une durée de 3
semaines (pensez a engager tot vos jeunes) et les 2 dernieres semaines seront
consacrées aux engagements des ligues limitrophes citées ci-dessus

Ce tournoi permet a tout judoka participant d’accumuler un certain nombre de points. Un
classement final sera effectué pour les huit premier(e)s de chaque catégorie de poids.

Catégories de poids

Benjamines filles nées en 2012/2013 :
-28Kg -32Kg -36Kg -40Kg -44Kg -48Kg -52Kg -57Kg -63Kg +63Kg
Benjamins garcons nés en 2012/2013 :
26 Kg -30Kg -34Kg -38Kg -42Kg -46Kg -50Kg -55Kg -60Kg -66Kg +66 Kg
En gras la catégorie de poids rajoutée pour 2020-2021

Temps de combat

e Benjamins / benjamines: 2 MINUTES + 1 MINUTE DE NE-WAZA EN CAS D’EGALITE (DOS A
DOS)

e Récupération entre deux combats égale a deux fois le temps de combat, soit trois minutes
e Temps théorique cumulé de combat: 20 minutes

Classement 2@ (ou 8)

18" =20 points 5°Me = 5 points
2°™e = 15 points 6°M = 5 points
3°Me = 10 points 7¢Me = 2 points
4% = 10 points 8eme = 2 points

ORGANISATION

Inscriptions
Chaque responsable de club devra adresser au club organisateur :
e Une inscription via extranet de I’ensemble de ces judokas participant a I’animation




e le réglement : 4 € par judoka engagé pour tous les tournois, au plus tard huit jours avant la
date du tournoi. Les organisateurs pourront refuser les inscriptions si ces deux conditions ne
sont pas respectées. Le réglement est dii sur le nombre d’inscrits et non sur le nombre
d’athlete présent le jour de la manifestation.

Grades, licences, certificat médical

ceinture jaune minimum

deux années de licence dont celle de I’année en cours

passeport sportif de moins de huit ans ou passeport jeune

certificat médical datant de moins de 3 ans a la date du tournoi, avec mention
« non contre indication a la pratique du Judo en compétition »

NOTA : les judokas qui auront pris du poids entre deux tournois seront autorisés a combattre dans
leur nouvelle catégorie de poids

3) REGLEMENTATION

Surfaces de combat
Cing surfaces de combat minimum : 6m X 6m (possibilité de tapis de 4m X 4m) avec 2m de
séparation et 2m de securité pour la zone extérieure.

Pesée et controdle des passeports obligatoires.

Pesees : Texte validé - Code Sportif - Pesées et contrdles :
Il est interdit de pénétrer dans une salle de pesée avec tout appareil pouvant effectuer des photos ou
vidéos.
Tout combattant, accompagnant ou officiel se présentant dans une salle de pesée avec ces appareils
se verra immédiatement exclu de la compétition.

Pesée des masculins mineurs :
Les judokas mineurs ne sont pas autorisés a se peser nus.
Les judokas mineurs masculins se présenteront sur la balance officielle en sous-vétement (une
tolérance de 100g sera admise).

Pesée des féminines mineures :
Les judokas mineures ne sont pas autorisées a se peser nues.
Les judokas mineures féminines se présenteront sur la balance en sous-vétement et en tee-shirt (une
tolérance de 200g sera admise).

Préconisation : Mettre un systeme d'affichage sur la porte de la salle de pesée.
Présence d’une antenne médicale

Catégories : les organisateurs pourront ne pas respecter les catégories officielles et constituer
des groupes de poids quand les conditions ’imposeront (manque de combattants dans une
ou deux catégories). Dans ce cas, il conviendra de respecter, dans la mesure du possible, un
écart de poids maximum de 10% pour constituer un groupe.



4)

)

Formule de compétition

Organisation : un échauffement collectif devra etre organiseé avant le premier tour de la
compétition.

Annoncer au micro la formule choisie pour chaque catégorie.

5 participants : 1 poule avec classement
6 a 8 participants : 2 poules - les 2 premiers en tableau avec elimination directe
9 a 11 participants : 2 poules > poule A (5 combattants) les 2 premiers en tableau
- poule B (6 combattants) les 2 premiers en tableau
avec élimination directe
12 a 16 participants : 4 poules - les 2 premiers en tableau avec élimination directe
17 & 20 participants : 4 poules - les 2 premiers en tableau avec élimination directe
21 a 32 participants : 7 ou 8 poules - les 2 premiers ou le premier de chaque poule de
A aD etde E aH en tableau avec élimination directe.

Arbitrage : arbitrage selon les regles FFJDA en vigueur pour
les animations

A L’ISSUE DU TOURNOI

Le responsable du tournoi adressera dans les plus brefs délais (huit jours au plus tard aprés le
tournoi) a la Ligue de Judo des Pays de la Loire les deux documents suivants :
e un état genéral de participation par catégorie de poids (modele joint)
e une photocopie ou I’original des poules et tableaux avec un classement récapitulatif des
huit premiers avec distinctions des 16f, 2éme 3éme geme Geme @éme 7eéme gt géme

Veillez a fournir un document exploitable (écriture, orthographe des noms et prénoms des judoka et
bien siur des clubs) afin d’eviter des erreurs lors de la retranscription des résultats.

Le classement final sera établi par addition des points obtenus lors des tournois.

En cas d’égalité, le nombre le moins important de tournois effectués sera prioritaire.

RECOMMANDATIONS DIVERSES

¢ Présence d’un délégué du Comité Directeur du département concerné (pensez a les inviter).

@ Les horaires et le systtme de convocation, les moyens d’information sont laissés a 1’entiére
initiative du club organisateur.

¢ Veillez a ne pas terminer trop tard, ni commencer trop tot, pensez aux jeunes venant d’assez loin.

En début de saison, les clubs organisateurs devront se mettre en relation avec leur commission
départementale d’arbitrage, afin de désigner les commissaires sportifs et les arbitres
stagiaires (suivi pedagogique par les évaluateurs de la CDA) et de nommer des arbitres
fédéraux départementaux, régionaux...

¢ Vacation (arbitres, commissaires sportifs) laissée a ’initiative du club organisateur.
¢ Récompenses : a Iinitiative du club organisateur.

Chaque club organisateur doit, le jour du tournoi, afficher en évidence le calendrier des « tournois
satellites » benjamins / benjamines (voir fiche dans la partie « Grand Prix des Jeunes »).
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Championnat et Coupe Régionale

Kata
Masculins, féminins, mixtes

Les clubs envoient leurs inscriptions directement au secrétariat de la Ligue 7 jours avant
en utilisant le bordereau disponible sur le site www.judo-pdl.fr ou dans la brochure « Animations ».

Partie 1 : CHAMPIONNAT REGIONAL KATA
(Sélection pour le championnat de France)

Catégorie Minimes
Nage No Kata 3 séries
Catégorie Juniors (cadets inclus)
Nage No Kata 15 a 18 ans 3 séries
Nage No Kata 16 & 23 ans 5 séries
Katame No Kata 16 a 23 ans complet
Ju No Kata 16 a 23 ans 2 premiéres séries
Cateégorie Seniors (a partir de 18 ans)
Nage No Kata complet
Goshin Jitsu complet
Katame No Kata complet
Kime No Kata complet
Ju No Kata complet

Partie 2 : COUPE REGIONALE KATA
(Non sélectionnable pour le Championnat de France)

Catégorie Benjamins
2éme série du Nage No Kata
Kodomo No Kata (poussins autorisés) voir ci-dessous

CRITERES D'EVALUATION DU KODOMO NO KATA (démonstration de toutes les parties
effectuées par les deux Judoka)

En dehors de la surface de combat, habillage avec réalisation du noeud de ceinture simple
Début de I'épreuve tout comme le cérémonial du Nage No Kata

3 chutes arriéres départ assis

4 chutes latérales départ assis (2 a droite et 2 a gauche)

2 chutes avant bloquées d et g

2 chutes avant relevees d et g

Uki Otoshi d ou g

O Soto Garidou g

Tai Otoshi ou O Goshid ou g

Tai Otoshi ou O Goshi suivi d'une liaison debout sol avec sortie

Pour la fin de I'épreuve repartir comme pour le cérémonial du Nage No Kata

Pour les juges, chaque partie est notée sur 10 points. Donc total maximum de 110 points

Catégories Cadets, Juniors, Seniors (toutes réunies)
Goshin Jitsu 12 premiéres techniques

Gonosen No Kata complet

Koshiki No Kata complet

Itsutsu No Kata complet
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La Ligue Sport Adapté des Pays-de-la-Loire

organisent le

GRAND PRIX PARA JUDO ADAPTE

« Ensemble, effacons les différences »

Saison 2023/2024



Grand Prix Para Judo Adapte

Informations générales

1-INTRODUCTION

En plus des championnats départementaux Para Judo Adapté et du championnat régional Para Judo
Adapté, les deux Ligues souhaitent proposer une activité continue sur toute l'année, afin
d'augmenter le nombre d'animations ouvertes a ce public.

A. Catégories

Il est organisé des compétitions destinées aux personnes en situation de handicap mental dans les
catégories suivantes :

»-10 ans, -12 ans, -14 ans, -16 ans, -18 ans, -21 ans, -35 ans et +35 ans ;

= Féminines et masculins ;

= Classe AB, Classe BC, Classe CD ;

= Ayant la double-licence FFJDA et FFSA a jour

IMPORTANT : le remboursement de la licence FFSA est possible via le dispositif « Double-
licence » de la Région Pays-de-la-Loire. Pour plus de précisions a ce sujet, n’hésitez pas a joindre
la Ligue FFSA (cf. contacts en fin de dossier).

B. Reglement sportif

Le déroulement de ces compétitions s’effectue dans le respect du reglement sportif Para Judo
Adapte (classification, catégories d’age, catégories de poids...). Nous invitons les professeurs et
les clubs a prendre connaissance de ce reglement accessible sur le site de la fédération Sport
Adapté.

C. Parcours orienté

L’organisation d’un parcours orienté et/ou d’un « challenge » technique est possible en parallele du Grand
Prix, suivant le nombre de participants.

2 - ORGANISATION

A. Engagements

Chague responsable de club devra adresser au club organisateur une fiche d'engagement (cf. modéle en
derniere page) scrupuleusement remplie : nom, prénom, catégorie de poids, classe, intitulé exact du club...

Les engagements doivent étre retournés au plus tard 8 jours avant la date du Grand Prix (éviter les
inscriptions le jour J).




B. Récompenses

Les récompenses (diplémes, cadeaux ou medailles) sont a I'initiative du club organisateur.

Seuls les trois premiers de chaque catégorie (age, poids et classe) sont médaillés.

3 - RECOMMANDATIONS DIVERSES

- Présence d'un délegué de la commission mixte régionale Para Judo

- Grands Prix ouverts aux clubs affiliés a la FFJDA et a la FFSA.

- Les horaires et le systétme d’inscriptions/invitations sont laissés a l'entiére initiative du club
organisateur.

- Veiller & ne pas terminer trop tard, penser a ceux ou celles venant d'assez loin.

4 - REGLEMENTATION

- 2 a3 surfaces de tapis minimum obligatoires.
- Pesée et controle des licences obligatoires et/ou du passeport.
- Présence d’une antenne médicale.
- Formules de compétition : poules ou tableau.
- Arbitrage (il devra étre éducatif) : 1 arbitre sur le tapis
- Le corps arbitral est constitué d’arbitres départementaux, de stagiaires départementaux ou le
cas échant, d’enseignants et de ceintures noires.
- En lien avec le reglement Judo Sport Adapté :
Arbitrage en fonction de la classification, suivant le réeglement FFSA :

Classe AB :
- 3 min de combat (1min30 pour les — 18 ans).
- Garde installée.
- Aucune pénalité (arbitrage éducatif, explications des décisions)
- Shime waza, kansetsu waza et sutemi interdits.

Classe BC :
- 4 min de combat (3 min pour les +35 ans, et 2 min pour les -18 ans).
- Pas de garde installée, a distance.
- 1%¢ pénalité gratuite (arbitrage éducatif, explications des décisions).
- Shime waza, kansetsu waza et sutemi interdits.

Classe CD :
- 4 min de combat (3 min pour les +35 ans, et 2 min pour les -18 ans).
- Pas de garde installee, a distance.
- Pas de pénalités gratuites (sauf pour les -18 ans, arbitrage éducatif, explications des
décisions).
- Kansetsu waza interdits (-14 ans : shime waza, kansetsu waza et sutemi interdits).



5-A L’ISSUE DU TOURNOI

Le club organisateur doit envoyer impérativement les résultats aux deux Ligues.

6 - CONTACTS REGIONAUX

Ligue de Judo des Pays-de-la-Loire Ligue Sport Adapte des Pays-de-la-Loire
Stade Municipal du Lac de Maine — 44 rue Romain Rolland —
49000 ANGERS 44100 NANTES
02.41.73.32.55 02.51.80.79.54
liguejudo.paysdelaloire@gmail.com sportadapte.paysdelaloire@gmail.com
Interlocuteur Interlocuteur
Alexis BROCHOIRE Antoine CHATEAU
Conseiller Technique Fédéral Conseiller Technique Fédéral
Para Judo Référent Régional Judo Sport Adapté
alexis.brochoire@ffjudo.com competition.sportadapte.pdl@gmail.com
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La Ligue Sport Adapté des Pays-de-la-Loire

GRAND PRIX PARA JUDO ADAPTE

CALENDRIER PARA JUDO ADAPTE 2023 / 2024

DATE LIEU ORGANISATEUR
~ Championnat 11/11/2023 St-Macaire-en- Union Cholet Judo
mterdepartementql Attente de Mauges (49) 49 + CDSA 49
Para Judo Adapté | validation par Attente de validation par Attente de validation par

49-72-53 Ligue SA Ligue SA Ligue SA
_ Championnat 55115053
interdépartemental Attente de Attente de validation par Attente de validation par
Para Judo Adapté | validation par Ligue SA Ligue SA
85-44 Ligue SA
GRAND PRIX RECETE
Organisateur
Championnat Doio Réaional - Ligue Sport Adapte
Interrégional Para |03/02/2024 Aj\n ersg (49) + Ligue Judo
Judo Adapté g Attente d(le:'\:/ghA(\jatlon par
Journée Judo : : . ,
Sport Adapté 23/05/2024 Dojo du Croissant — | Ligue Sport Adapté
] Nantes (44) + Ligue Judo
eunes
Championnat de 02—
France Judo Sport 04/04/2024 Dans le 82 FFSA + FFJDA

Adapté
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JUDO du Sport

Pays de la Loire _ Adapte
GRAND PRIX - PARA JUDO ADAPTE

Nom exact du Club :

Nom de I’Accompagnateur :

Adresse :
= E-mail :
Tournoi N° Date : Lieu :
NP NOMS & PRENOMS Année Cat.
licences Ecriture lisible & de de Classe | Grade

orthographe exacte naissance | Poids

Nom & signature du responsable des engagements



