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Orientations retenues pour

I’adaptation du projet associatif 2013 — 2017

Dans l'application du projet défini pour la période 2013 — 2017, la Ligue de Judo,
Jujitsu Kendo et Disciplines Associées des Pays de la Loire a projeté en 2014 des
adaptations au plan de développement pour 2014-2015.

Conforme aux orientations fédérales, le contenu de ces adaptations visait le
développement gquantitatif et qualitatif des activités Judo et DA. Il privilégiait une
stratégie de territorialisation et recherchait la convergence d'objectifs entre les
différents acteurs et les institutions relayeuses des programmes d’actions. Il reposait
sur un certain nombre de principes fondamentaux : la transversalité des actions,
I'accessibilité des pratiques et leur ouverture au plus grand nombre, le point
d’équilibre entre les territoires des Pays de la Loire, l'efficience en vue du meilleur
rapport qualité / codt, les valeurs éducatives au service de I'épanouissement des
individus et du bien-étre sociétal.

Au gré d'un bilan d'étape, la Ligue projette en ce début 2015 de nouvelles
adaptations au plan de développement pour 2015-2016.

Adaptation 2015 - 2016 du projet de développement :

pourquoi et dans quel but ?

La Ligue de Judo, Jujitsu, Kendo et Disciplines Associées des Pays de la Loire se
situe au point de convergence entre :

- les structures de base, qu'il s'agisse des clubs regroupant la majorité des
pratiquants réguliers ou des collectivités locales qui portent pour I'essentiel,
avec les bénévoles, le mouvement associatif,

- et les institutions qui s'étendent du niveau départemental au niveau national,
gu'elles soient d’essence politique ou associative.

A un moment ou de profondes mutations interviennent dans les rapports tant
fonctionnels qu'institutionnels, avec un développement significatif des coopérations
entre les clubs (ententes, inter-clubs ...), les communes (Communautés, Pays), mais
aussi dans les formes de pratiques, dans le nombre de pratiquants, dans la vie en
société, dans les technologies, etc... il était primordial que la Ligue s'interroge sur
ses finalités afin d'assurer leur parfaite adaptation aux besoins et aux attentes des
clubs, mais également aux missions qui lui sont dévolues par la Fédération.
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L’adaptation au Projet Associatif se propose d’'étre a la fois :
- une remise en question des objectifs fixés et des actions conduites,
- une analyse en vue d'une adaptation plus pertinente aux réalités actuelles,
- la détermination d’objectifs clairs et dun mode opératoire qui engagera
I'équipe dirigeante pour la suite de I'Olympiade qui a débuté en 2012 - 2013,
- un outil de relation avec tous les partenaires institutionnels.

Adaptation 2015 - 2016 du projet de développement :

méthodologie

En tenant compte de la situation actuelle de la Ligue des Pays de la Loire et de son
analyse, des directives techniques nationales, du projet associatif régional
2013 — 2017 et de son adaptation 2014 — 2015, l'adaptation 2015 — 2016 proposee
pour certains secteurs s’articule au travers de la méthodologie suivante :

- L’analyse (ou I'’évolution) du contexte : données environnementales et
statistigues permettant de dégager les problématiques majeures pour des
actions a venir.

- La conception de I'action : sa planification, sa mise en ceuvre et son suivi,
notamment les objectifs prioritaires et son évaluation.

- Le cadre budgétaire éventuel : évolutions prévisibles impactant la conduite
du projet, par actions ou par bloc d’actions.

Adaptation 2015 — 2016 : du projet de développement au

projet d’action territorial

La Ligue est le représentant de la Fédération au niveau régional et se doit d’élaborer
un projet d’'action territorial (PAT) conforme aux priorités de développement fédéral.
De cette délégation découlent les finalités qu'elle se doit d’atteindre, en conformité
avec les principes fondamentaux et les valeurs essentielles inhérentes au sport et a
la culture judo, ainsi qu'aux spécificités régionales et aux directives ministérielles.

C’est en se basant sur ces valeurs que la Ligue de Judo, Jujitsu vise a rassembler et
a fédeérer toutes les forces vives des Organismes Territoriaux Délégataires qui
oeuvrent par et pour les activitées fédérales. L’ambition étant d’assurer l'unité du
mouvement fédéral, de défendre les positions les plus favorables a son intérét
commun et de faire de la pratique une composante - accessible a tous - du "mieux
vivre ensemble” en Pays de la Loire, avec pour finalités :

- I'éducation et la formation,

- linsertion dans la sociéte,

- la santé bien étre et la citoyenneté,

- l'acces aux loisirs...

L’adaptation 2015 — 2016 s’articule autour de grandes dynamiques : de performance,
de service, de formation, de cohésion.
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Les grandes priorités

La Ligue, parmi la diversité des actions qu’elle est susceptible de conduire, a
souhaité dégager un certain nombre de priorités sur lesquelles elle souhaite mettre
I'accent au cours de la fin de cette présente Olympiade :

- Développer le systeme relationnel existant au niveau des OTD et des
clubs, afin de le rendre plus performant, tant avec ses membres qu'avec ses
partenaires. Cela nécessite de mieux connaitre ses membres, en renforgant
les rencontres entre eux et la formation accompagnée par I'action (recherche
action), afin de répondre a leurs spécificités et d’'assurer une plus grande
pertinence dans I'élaboration de la politique sportive.

- Promouvoir et développer une nouvelle gouvernance basée sur la
mutualisation et I'optimisation (groupement d’employeurs, professionnalisation
accrue).

- Améliorer les centres de ressources pour étre en mesure d’innover et de
mieux servir les acteurs des activités proposées en Pays de la Loire. Cela
consiste a recueillir et mettre a disposition des acteurs des pratiques un
ensemble de données (fonction observatoire fédérale et régionale née du
schéma de cohérence), a provoquer les échanges a partir des expériences
conduites (fonction mutualisation) et a accompagner la gestion des clubs par
une action formation (fonction formation action).

- Favoriser la diversité des pratiques accessibles a tous en privilégiant la
dimension socialisante et relationnelle, I'accessibilité possible vers le haut-
niveau et le concept « bien étre et santé ». La Ligue se propose d’étre non
seulement acteur, mais surtout promoteur et formateur pour favoriser cette
approche des pratiques.

Pour mettre en oeuvre ces priorités, la Ligue entend s’appuyer sur un certain nombre
d’outils gu’elle a I'intention de perfectionner ; il s’agit :

- de la formation initiale et continue afin d’améliorer la compétence des
dirigeants et enseignants,

- de la communication multi-supports vers les membres, les partenaires et le
grand pubilic,

- et des stratégies de gouvernance mieux adaptées a ses projets et aux
évolutions économiques et sociétales.

« L’histoire, je le crains, ne nous permet guéere de prévoir, mais,
associee a l'indépendance d'esprit, elle peut nous aider a mieux
VOIr. » Paul Valéry. Variété IV page 139.

« L’histoire enseigne aux hommes la difficulté des grandes
taches et la lenteur des accomplissements, mais elle justifie
I'invincible espoir. L’histoire humaine n’est qu’'un effort incessant
d’'invention, et la perpétuelle évolution est une perpétuelle
création. » Jean Jaurés. Discours alajeunesse,
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Donneées statistigues

de la Ligue de Judo, Jujitsu, Kendo et Disciplines

Associées des Pays de la Loire au 31/12/2014

REPARTITION DESLICENCIES PAR DISCIPLINE ET PAR SEXE

saison 2013/2014
. . % de . L
o Total % de licenciés par . - % de licenciés
Discipline . - L Total F licenciées total M .
licenciés discipline . Masculins
Féminines

JUDO JUJITSU 30067 98,75% 7637 25,40% 22430 74,60%
KENDO 229 0,75% 44 19,21% 185 80,79%
JODO 9 0,03% 2 22,22% 7 77,78%
IADO 94 0,31% 30 31,91% 64 68,09%
KYUDO 13 0,04% 4 30,77% 9 69,23%
SPORT CHANBARA 36 0,12% 6 16,67% 30 83,33%
TOTAL 30 448 100,00% 7723 25,36% 22725 74,64%

LICENCIES PAR CATEGORIE POUR LA SAISON 2013 - 2014

B Masculins ™ Feminins

8000
7 000
2700
6000
1227
5000
4000 1016
3000
4753
3970
2 000 3393
3
0
Eveil Judo pré- poussins benjamins minimes cadets juniors seniors
poussins
B Feminins 964 1227 1016 688 519 310 311 2700
B Masculins 3970 4753 3393 2324 1508 1059 911 4795
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Chapitre 1

Enfants et adolescents (-19 ans)
76,2% des licenciés de la Ligue
de Judo des Pays de la Loire

Eléments d’'analyse, tirés de la base de données des licenciés 2014-2015
de la Fédération Francaise de Judo, sur un total de 27 805 Judoka.



Licenciés de 19 ans et moins au 31 décembre 2014
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& 21 206 licenciés ont moins de 19 ans, dont 22,1 % de féminines
2800 & 6599 licenciés ont plus de 19 ans, dont 40,1 % de féminines —
2600 & Un total de 27 805 licenciés, dont 26,3 % de féminines .
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4 551 licenciés— 16,4% 11 113 licenciés — 40% 3710 licenciés— 13,3% 1 385 licenciés — 5% Supérieures
3ans 4 ans ans 6 ans 7ans 8 ans 9ans | 10ans 11 ans 12 ans 13 ans ;r?s 15 ans 16ans | 17 ans 18 ans 19 ans
Eveil Judo 16,4 % Mini-poussins Poussins 14,8 % Minimes 6,6 % Cadets 6,2 % Juniors 2,9 %

3671 masculins
880 féminines

19,7 %

4 321 masculins
1 146 féminines

3176 Masculins
945 féminines

1 411 masculins
426 féminines

1 282 masculins
430 féminines

621 masculins (+323 cadets 3)
197 féminines (+114 cadettes 3)
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Evolution du nombre de licenciés de 19 ans et moins de I’an 2000 a 2014
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Le pic de licences a reculé de deux ans (8 ans a 6 ans) sur les 15 derniéres années. Une baisse moyenne de prés de 600 licenciés par tranche

d’age de 7 a 11 ans, de 320 licenciés de 12 a 19 ans.
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Licenciés de moins de 19 ans - Evolution sur deux saisons
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Parallelement a la généralisation des nouveaux rythmes scolaires, on aura perdu en un an 520 licenciés d’age élémentaire, 360 licenciés d’age
college/lycée.
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Evolution des licenciés d’age élémentaire suite a la réforme des rythmes scolaires

12/2012 12/2013 12/2014
Maternelle | GS 2 950 2 884 2627
CP 3157 3 045 3 010
CEl 2 908 2 706 2 457
o CE?2 2678 2 295 2 355
% CM1 2 272 1932 1766
‘§ CM2 1822 1655 1525
College 6eme 1381 1257 1154
Total 17 168 15 774 14 894

Evolution
2012/2014

-10,95%

-4,667%

-15,51%

-12.067%

2227 7%

-16,30%

-16,44%

L’année scolaire 2012/2013 est la derniére saison de référence avant le passage a la semaine de quatre jours et demi (classe le mercredi matin
dans la majeure partie des communes). Apres une mise en place partielle en 2013/2014 (environ 20% des communes), on assiste a une
généralisation pour 'enseignement public a la rentrée 2014/2015. Les écoles privées devraient adopter ce rythme de travail I'an prochain.
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En deux ans, la baisse sur 'ensemble des licenciés est de 8,64%. Pour la tranche d’age ci-dessus, elle est en moyenne de 14%.
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Chapitre 2

Adolescents et adultes (+ 15 ans)
32,4% des licenciés de la Ligue
de Judo des Pays de la Loire

Eléments d’'analyse, tirés de la base de données des licenciés 2014-2015
de la Fédération Francaise de Judo, sur un total de 27 805 Judoka.



Nombre delicenciés masculinsde 15 ans et plusau 31/12/2014
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On notera que, chez les pratiquants masculins, la possession de la Ceinture Noire semble étre une motivation a la poursuite de I'activité Judo.
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Nombre de licenciées féminines de 15 ans et plus au 31/12/2014

1600

1400

B Femmes Kyu

1200 ™ Femmes

1000
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15/18 ans 19/23ans 24/28ans 29/33ans 34/38ans 39/43 ans 44/48 ans 49/53ans 54/58ans 59/63ans 64/58ans 69/73ans 74/78ans 79/83 ans 84/90 ans

Une forte progression des féminines entre 30 et 60 ans : I'effet « Taiso » ? Le rble « protecteur » de la Ceinture Noire est en revanche moins
marqué que chez les masculins.
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Licenciés de 15 ans et plus : données chiffrées au 31/12/2014

Hommes
Kyu Dan
15/18 ans 1525 182
19/23 ans 285 213
24/28 ans 291 190
29/33 ans 320 169
34/38 ans 455 166
39/43 ans 508 212
44/48 ans 363 198
49/53 ans 201 169
54/58 ans 125 107
59/63 ans 54 66
64/58 ans 47 61
69/73 ans 16 33
74/78 ans 9 19
79/83 ans 0 11
84/90 ans 1 2
Grade Dont technique

1¢"Dan 1139 157
2¢me Dan 360 20
3éme Dan 141 10
4¢me Dan 88 17
5éme Dan | 40 (36 Judo, 3 Kendo, 1 Jodo)
6°me Dan | 21 (18 Judo, 2 Kendo, 1 laido)
7¢me Dan 6 (5 Judo, 1 kendo)
8éme Dan 1 (Judo)

Prop. Dan
10,6%
42,8%
39,5%
34,6%
26,7%
29,4%
35,3%
45,7%
46,1%
55,0%
56,5%
67,3%
67,9%
100,0%
66,7%

53,6%
16,9%
6,6%
4,1%
1,9%

1,0%
0,3%
0,05%
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Femmes
Kyu Dan
486 54
121 68
111 41
195 24
355 32
438 29
364 20
252 32
160 12
73 3
51 9
26 3
24 2
14 0
2 0
Grade Dont technique
210 28
76 6
28 0
9 4

4 (3 Judo, 1 Kendo)

2 (1 Judo, 1 Kendo)

0

0

Prop. Dan
10,0%
36,0%
27,0%
11,0%
8,3%
6,2%
5,2%
11,3%
7,0%
3,9%
15,0%
10,3%
7,7%
0,0%
0,0%

9,9%
3,6%
1,3%
0,4%
0,2%

0,1%

Ensemble des licenciés

Masculins 5996
Féminines 3001
Total 8 997

Pratiquants confirmés

Dan masculins 1798
Dan féminins 329
Total 2125
Licenciés masculins
Masculins Dan 1798
Masculins Kyu 4 200
Total 5 996
Licenciées féminines
Féminins Dan 329
Féminins Kyu 2672
Total 3001
Haut gradés
6°Me Dan 23
7¢me Dan 6
8éme Dan 1
Total 30

66,6%
33,4%

84,5%
15,5%

30%
70%

11%
89%

1,4%



Chapitre 3

Cadets — Juniors — Seniors
de la Ligue de Judo
des Pays de la Loire

Eléments d’'analyse, tirés de la base de données des licenciés 2014-2015
de la Fédération Francaise de Judo, sur un total de 27 805 Judoka.



Evolutions par catégories d’age sur les 15 dernieres années

Vétérans

Seniors

m 2014
m 2010
= 2005
= 2001

Juniors

Cadets

Minimes

Benjamins

Poussins

Mini poussins

Eveil Judo

1000 2000 3000 4000 5000 6000

o

Seules les catégories « Eveil Judo », « Mini poussins » et « Vétérans » progressent sur le long terme. La baisse est tres marquée dans les
catégories concernées par la compétition (Cadets, Juniors et Seniors).
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Catégories d’age : données chiffrées au 31/12/2014

2001 2005 2010 2014 2%"(;’1”;2'8'; .
Eveil Judo 647 1193 1680 4567  +606%
Mini poussins =~ 4288 5385 6080 5467  +27%
Poussins 5354 5460 5516 4121 - 23%
Benjamins 4249 4039 3870 2679  -37%
Minimes 2776 2584 2159 1837 - 34%
Cadets 2648 2465 2092 1717 -35%
Juniors 1497 1461 1193 818 | - 45%
Seniors 1997 1955 1941 1293 -35%
Vétérans 4123 4776 5550 5306 +29%
27579 29318 30081 27805  +1%

I 'y a donc pas seulement, comme on peut souvent I'entendre, moins de personnes intéressées par la compétition, mais tout
simplement moins de pratiquants a inscrire ! L'augmentation des licenciés « Eveil Judo » (+ 3 900) et « Vétérans » (+ 1 200) a masqué la
baisse des catégories phares du Judo sportif (- 2 300 licenciés).
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Volet sportif

Analyse du contexte :

Calendrier sportif en année civile a partir du 1" janvier 2015 :

Objectifs

Libérer le mois de juin pour les clubs.

Adéquation avec le calendrier International.

Anticipation des modifications réglementaires (arbitrage, temps de combat...).

Mise en place d’'un calendrier « perpétuel ».

Conséquences

La licence reste toujours valable un an : du 1°" septembre au 31 aodt.

Les changements de catégorie d’age s’effectuent au 1®" janvier de chaque année
civile.

Les compétitions nationales de loisir se déroulent lors du dernier trimestre.

Conception de I'action :

Etablissement d’'un premier calendrier lié au passage de I'année sportive (septembre
a aodt) a l'année civile (janvier a décembre) : sur 16 mois, de septembre 2014 a
décembre 2015.

Développement du haut-niveau

Analyse du contexte :

Bilan du haut-niveau Judo saison 2013-2014 :

Cette saison fut encore brillante en termes de résultats sportifs, et surtout dans la
catégorie des cadets.
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1. Niveau international

La Ligue a été représentée :
- A L’European Cup Cadets a Berlin (deux représentants de deux clubs),
- Ala coupe d’Europe Cadets en Pologne (un représentant d’un club),
- Au championnat d’Europe Ne Waza en Suéde (une représentante d’'un club
qui remporte le titre).

Niveau national

Les résultats sont meilleurs que la saison passée puisque nous comptons 27
participants (10 cadettes et 17 cadets) a la phase finale du Championnat de France
cadets/cadettes, qui ont glané quatre médailles (représentant trois clubs) : une d’or,
une d’argent, deux de bronze.

Toujours chez les cadets, a noter que la ligue obtient deux médailles de Bronze a la
Coupe de France et une médaille de Bronze au Critérium National.

Dans la catégorie Juniors, 20 ligériens se sont qualifiés pour le Championnat de
France Juniors, avec un seul podium : une médaille de Bronze féminine.
Concernant la Coupe de France juniors la ligue obtient une médaille d’argent.

Chez les seniors la ligue compte 24 combattants qualifiés pour le Championnat de
France individuel seniors 1¢ division.

Toujours chez les seniors la ligue obtient un titre de champion de France 2éme
division.

A propos des Championnats par équipes, le DOJO NANTAIS se distingue avec son
équipe Cadets qui remporte la place de troisieme.

La ligue lors du Championnat de France par Equipes Seniors 1¢ division organisé a
domicile au Vendéspace a pu soutenir ses cing équipes :

2 équipes de UCJ 49 (masculin et féminin)

2 équipes du DOJO NANTAIS (masculin et féminin)

1 équipe du JC NAZAIRIEN (féminin)
L'équipe féminine de 'UCJ49 se maintient en premiére division.

. Vie sportive de la Lique

& Sur le plan sportif, les différents stages proposeés par la Ligue recueillent toujours
autant de succes méme si on note une légere baisse de participation chez les
garcons. Nous avons eu 99 participants masculins cette année contre 115 l'an
passé, par contre une légére augmentation chez les féminines avec 49 participantes.
Ce qui est regrettable c’est que le secrétariat doit régulierement relancer des athletes
sélectionnés qui ne répondent pas, en effet on dénombre 77 convocations sans
réponses sur la saison, ce chiffre est important et nous devons a I'avenir étre vigilant
sur la liste des sélectionnés afin de ne pas convoquer a chaque stage des athletes
qui ne répondent pas, et de pouvoir inviter des jeunes peut étre plus motives.

@ A noter aussi la pérennisation des entrainements minimes le premier mercredi de
chaque mois au Pdle Espoirs a Nantes, sous la direction des Conseillers Techniques
des cinq départements et de I'encadrement du Pole. Ces regroupements permettent
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4.

un suivi régulier de cette tranche d’age au moment ou certains envisagent d’intégrer
la filiere du haut niveau régional, il est donc important que tous les Conseillers
Techniques soient présents lors de ces entrainements.

& Concernant le stage d'été des Sables-d’Olonne, nous avons gardé la nouvelle
organisation proposée a I'été 2013 sur 4 jours, qui sert désormais de stage de
rentrée pour les jeunes du Pdle Espoirs des pays de la Loire, afin de ne pas trop
multiplier les journées de stages a la fin de la période des vacances d’'été.

Nouveauté a partir de cette année : les athlétes ligériens listés premiére division ont
eu la gratuité des cours de judo sur le stage d'été 2014.

Ce stage qui a davantage rassemblé en 2014, était encadré par Thierry DIBERT et
Yannick VIAUD, accompagnés de Marcel ERIAUD, Romain BACHA (gestion du
groupe du Pdle espoirs et de la préparation physique généralisée avant les séances
du matin et aprés chaque séance de judo), avec Christian LE CRANN comme
directeur.

Bilan du po6le Espoir saison 2013-2014 :

Le Centre Régional Judo des Pays de la Loire compte, en 2013/2014, 43 athletes
dont 24 sur liste ministérielle (22 en "Espoir" + 2 en "Partenaire d’entrainement") : 30
cadets/cadettes, 13 juniors. Les féminines représentent environ un quart du groupe.
Deux athlétes ont arrété le P6le Espoirs en cours d'année pour raison personnelle
(un arrét en novembre, un arrét en janvier).

Bilan sportif

CADETS

Tournois nationaux

=> 50% des athletes se sont classés dans les 7 premiers ;

=> Environ un athlete sur trois est monté sur le podium.

Les cadets ont fait, en moyenne 3 tournois nationaux + des tournois régionaux + les
championnats individuels et/ou par équipes avec leur club. Dans les tournois
nationaux, 43% des masculins se sont classés dans les 7 premiers, 26% atteignent
le podium. La plupart des jeunes filles classées dans les 7 premieres (43%) ont
atteint le podium (40%). C’est en recul par rapport a I'an passé, sans doute causé
par un groupe cadet rajeuni.

Championnat national

=> 4 podiums dont 1 titre, 1 vice-champion et 2 troisiémes places ;

=> 16 qualifiés aux « France » sur 26 possibles, soit presque 2 cadets sur 3 ;
=> Quasiment 50% des qualifiés sont dans les 10 premiers francais ;

=> 1 quart des qualifiés est sur le podium ;

=> 3®M¢ |igue de France chez les cadets garcons.

Les cadets ont obtenu de bons résultats au championnat national avec 4 podiums, le
comportement de tout le groupe est encourageant pour la saison prochaine avec des
cadets 1 et 2 qui se classent dans les 10 premiers. A noter aussi la sortie a
I'international de deux judoka au sein du groupe France Cadet (Coupe d’Europe de
Berlin et de Tchéquie pour I'un, Coupe d’Europe de Berlin pour l'autre).

Adaptations 15-16 du Projet Ligue 13-17 (au 19-02-15)




Progression par rapport a I'an passé avec une médaille en plus dont un titre et deux
départs supplémentaires en Péle France. Les pourcentages restent sensiblement les
mémes malgré un groupe plus consequent, cela est donc tres positif.

JUNIORS

Tournois nationaux

Environ 1 tiers des juniors s’est classé dans les 7 premiers pour seulement 2
podiums qui ont eu lieu au tournoi de Nantes.

L’année prochaine, le lien avec les universitaires sera sans doute un élément
important chez les juniors.

Championnats

=> 2 qualifiés aux championnats de France seulement.

=> 2 qualifiés a la coupe de France dont un 2éme,

En baisse pour nos juniors, ce qui va dans le sens de I'ensemble des juniors et des
seniors de la ligue. Le lien avec les universitaires semble primordial et le CPS du
jeudi soir se doit d’étre plus fourni si on veut une vraie "émulation” junior/senior. La
saison prochaine, il y aura moins de juniors au POle Espoir, nous pouvons nous
attendre a une année encore compliguée au niveau des résultats méme si la
préparation physique est meilleure qu’auparavant.

Trois judokas intégreront un Péle France (Orléans) la saison prochaine.

. Bilan scolaire

A l'internat du lycée La Coliniere, les places obtenues I'an passé sont maintenues au
vu du trés bon déroulement de I'année.

Les résultats scolaires sont satisfaisants avec une attitude globale respectueuse et
travailleuse : 28 passages sur 29 possibles au niveau supérieur ; 0 redoublement ; 1
réorientation scolaire (mise en place d'un dispositif anti décrochage scolaire) ; 12
passent le Baccalauréat, 5 passent le Brevet des colleges, une réussite au concours
de la police pour et une admission au prytanée militaire.

Bilan des formations

Les formations mises en place cette saison ont été multiples :

- Kata en continu sur la saison (1 passage le 04 juin 14 avec 4/6 recus au 1°¢'
dan et 3/4 recus au 2™ dan) ;
- Arbitrage le 10 octobre 2013 ;
- Culture judo le 21 novembre 2013 ;
- Requis commissaire sportif le 23 janvier 2014 avec 4 regus sur 6 candidats ;
- Informations diététiques (12 et 26 octobre 2014) ;
- Informations sur dipldbmes professionnels judo portés par la ligue et le
CREPS;
- Information sur I'Université et la Section Sportive (SSU).
La plupart des jeunes n’ont plus qu’'a faire le stage pédagogique dans leur club pour
valider leur diplome d’assistant-club.
Pour 2014-2015 est envisagée une formation de secourisme. Une sensibilisation aux
violences sexuelles et au dopage est prévue pour septembre 2014.
A signaler I'obtention d'un CQP, 1°" athléte encore au Pdéle Espoirs a valider un
diplome professionnel d’enseignement du judo !

Adaptations 15-16 du Projet Ligue 13-17 (au 19-02-15)




7. Effectifs saison 2014-2015

Le recrutement pour la saison 2014-2015 avec un groupe de 15 a 18 nouveaux
entrants comble les 17-18 départs (2-3 départs, 12 en post-bac, 3 vers le Péle
France). Le groupe est composé majoritairement de cadets (80%) et les féminines
auront une place plus importante que les années passées (39%).
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Bilan du haut-niveau Jujitsu et Ne-Waza saison 2013-2014 :

Le Ne-Waza :
- Open national Ne-Waza des Pays de la Loire a Angers en février 2014 :

Février 2014 Combattants présents
Nombre de combattants masculins: 104

Nombre de combattantes féminines: 13

Total des participations 117 Combattants

Nombre de combattants masculins PDL: |21
Nombre de combattantes féminines PDL: |01
Total des Pays de la Loire 22 Combattants
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- Coupe de France Juniors/Seniors en avril 2014 a Chatellerault :
Une deuxiéme place et deux 3™ places (une masculine, une féminine).

- Championnat d’Europe en mai 2014 en Suéde : Une Championne d’Europe
Juniors/Seniors —70kg (Union Cholet Judo 49).

Le Jujitsu :

- Open national des Pays de la Loire a Angers en février 2014 :

Catégories d’épreuves

Nombre de combattants

Nombre de combattants

2012/2013 2013/2014
Jjujitsu combat masculins 77 108
Jujitsu combat féminins 19 28
Jujitsu combat cadets * 31
Jujitsu combat cadettes * 06
Duo-Mixte 06 Couples 01 Couple
Duo-Masculins 05 Couples 08 Couples
Duo-Féminins 05 Couples 05 Couples
Total 128 Combattants 201 Combattants
Participants des Pays de la Loire a 'open de février 2014 Combattants présents
Nombre de combattants jujitsu combat masculins 21
Nombre de combattantes jujitsu combat féminins 01
Nombre de combattants jujitsu combat cadets 03
Nombre de combattantes jujitsu combat cadettes 00
Nombre de combattants duo-Mixte 0 Couple
Nombre de combattants duo-Masculins 0 Couple
Nombre de combattants duo-Féminins 0 Couple
Total 24 Combattants

- Tournoi de Paris en mai 2014 : Un athléte 5™ (Union Sportive Changé Judo :

53).
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Bilan du haut-niveau Kendo et Disciplines rattachées saison 2013-2014 :

- Une 2°M place au Championnat d’Europe de Kendo masculin (Judo Kendo
Club Fontenaisien : 85) pour le capitaine de I'équipe de France de kendo.

- Deux 3®Me place au Championnat d’Europe de kendo féminin (Judo Kendo
Club Fontenaisien : 85).

- Au Championnat de France Kendo Excellence 1¢ division : Une 2¢™¢ place et
une 5™¢ place chez les masculins, une 5™ place chez les féminines (Judo
Kendo Club Fontenaisien : 85).

- La 3°™¢ place au Championnat de France Excellence 1% division de I'Equipe
du Judo Kendo Club Fontenaisien.

- 4 pratiquants retenus en groupe Equipe de France de laido (issus de 3 clubs :
Dojo Nantais, judo kendo Club Kontenaisien, ketsugo Angers).

- 2 médaillés individuels et une 3™ place par équipe (Saint Sébastien sur
Loire : 44) au Championnat de France de Jodo, 2 sélectionnés pour le
Championnat d’Europe.

Organisation du championnat de France 1°™ division par équipes de clubs 2014
les 8 et 9 mars au Vendéspace.

Tiibunas :
1256 s

Gradins 1
M5 lzcas
dnrt 6 plarss PMR Faresdl

Soit an total de 1721 plarss.
dunt 26 plaves PMR Faulevil

Placesatiribuées par
porte

e

Championnats de France 1ere Division par équipes de club féminines :

Le samedi 8 mars 2014 au Vendéspace en Vendée (85), les meilleurs clubs de
France (dont 3 des Pays de la Loire : Dojo Nantais, Union Cholet Judo 49, JC
Nazairien) se sont retrouvés au Vendéspace pour se disputer le titre de champion de
France par équipes de clubs. Apres une journée riche en rebondissements qui a vu,
entre autres, les tenantes du titre du RCS Champigny s'incliner dés les quarts de
finale face a 'ACS Peugeot Mulhouse et le JC Maisons-Alfort, finaliste 2013, sorti en
1/8 de finale par le JCE Argenteulil, les filles de 'ASC Peugeot Mulhouse remportent
le titre de championnes de France 1ére division par équipes de clubs au dépend du
JCE Argenteuil.
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Championnats de France 1re division par équipes de club masculines :

Le dimanche 9 mars 2014, les meilleurs clubs de France (dont 2 des Pays de la
Loire : Dojo Nantais, Union Cholet Judo 49) se sont retrouvés au Vendéspace pour
se disputer le titre de champion de France par équipes de clubs. Apres une journée
spectaculaire avec un trés haut niveau de judo, le tenant du titre, Levallois SC, a
conservé son titre pour la 7éme fois consécutive, avec une finale, "remake" de celle
de I'an dernier face a Sainte Geneviéve Sport 91.

Conception de I'action :

Poursuite des moyens mis en ceuvre pour maintenir, voire accroitre la compétitivité
du judo ligérien aux échelons supérieurs, tant en individuel que par équipes.

Diversification de I’encadrement du stage d’été des Sables d’Olonne :

Lors de I'édition du stage 2015 : participation exceptionnelle de Hikari SASAKI,
premiére championne Olympique de judo (Séoul 1988).

Sous la direction technique de :
Yannick VIAUD
7¢me Dan - Expert de I'Ecole Francaise

Thierry DIBERT

5¢me Dan - Expert de I'Ecole Francaise

Hikari SASAKI
6°™ Dan - Championne Olympique
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Développement de la filiere d’acces au haut Niveau :

® Mise en place des mercredis du Pdéle Espoirs, décentralisés dans les SSS
départementales a partir de 2014-2015 : des judoka du Pdle et leur entraineur se
déplacent pour une journée commune d’entrainement et d’échanges au sein des
SSS. Au programme de chaque action annuelle dans les départements :
Un CPS : séance d’entrainement et perfectionnement sportif.
Godter en commun.
Présentation des structures d’accueil de la filiere d’acces au haut-niveau, des
conditions d’entrée et de leur fonctionnement.

- Témoignage d’athleétes actuels du Pble Espoirs des Pays de la Loire.
® Accompagner la création d'une SSS a vocation départementale en Loire
Atlantique, seul département de la Ligue a ne pas en avoir actuellement pour
alimenter le Pdle Espoirs.
® CPS Minimes régional avec le Péle Espoirs le premier mercredi de chague mois.
® Le nouveau CTR met également son expérience de responsable de Pdle France
et d’entraineur national Cadets au service des judoka.

Création d’'un partenariat entre la Ligue de Judo Jujitsu et I'Université de
Nantes :

Convention de partenariat entre le centre universitaire d’accés au haut niveau judo
de I'Université de Nantes et le centre fédéral de judo de Nantes, pour unir les efforts
en vue de la formation de sportifs de haut niveau et de I'avancement de la recherche
scientifique en tout ce qui concerne l'activité Judo jujitsu (a partir de la rentrée
universitaire 2014/2015, renouvelable par tacite reconduction chaque année).
L’'université accueille les sportifs des listes fédérales licenciés a la Fédération
Francaise de Judo Jujitsu qui se verront conférer le statut particulier de Sportifs de
Haut Niveau Universitaire selon les modalités du Décret n° 87-161 du 5/03/1987 et
de la Circulaire n° 1455 du 6/10/1987.

lIs suivront un cursus universitaire compatible avec leur double formation, compte
tenu de la prise en compte de leur spécificité, au niveau des horaires
d’enseignements et des contrbles de connaissances.

lIs seront réunis sur des créneaux horaires d’entrainements communs relevant de la
responsabilité, d’'une part de I'enseignant du SUAPS pour les séquences animées
par celui-ci, et d’autre part du Conseiller Technique Régional pour les séquences
animées par le responsable du Péle Espoirs des pays de la Loire (de Nantes).
L’Université met a disposition des moyens (heures, humains, matériels) et la Ligue
prend en charge certains fonctionnements (séquences d’entrainement, frais de suivi
meédical et de déplacements en compétition). Le Comité Reégional Sportif
Universitaire participe au fonctionnement de la section lors de représentations
sportives et aide a la gestion administrative des sportifs.

Une Commission technique et pédagogique est instituée, chargée :

- de proposer a la Commission Universitaire du Sport de Haut Niveau la liste
des étudiants retenus dans le Centre et pouvant prétendre au statut d’étudiant
sportif de Haut Niveau,

- d'assurer et de favoriser le bon fonctionnement du Centre,

- d’examiner le rapport annuel d’activités et d’évaluer les actions menées.

Il est demandé aux étudiants inscrits en SSU de participer a au moins deux des
quatre entrainements par semaine (deux au Suaps, deux au Pdéle + préparation
physigue généralisée au Péle + stage de cohésion de 2 jours aux vacances de NoEl),
en fonction de leur disponibilité.
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Analyse du contexte :

Participations a la deuxiéme édition de la coupe de France par Equipes de
département Minimes masculins et féminins 2014 :

Les actions éducatives de préparation et de sélection au sein des départements ont
engendré une dynamique conséquente dans les différents secteurs des épreuves
concernées (kata, opposition, arbitre, commissaire sportif).

De plus, chaque département a pu compléter les manques d’effectif dans certaines
catégories de poids par le prét a un autre département de la ligue, permettant ainsi
une présentation a la coupe de France avec des équipes mixtes les plus compléetes
possibles.

Gestion des compétitions :

Actions réalisées depuis le début de I'olympiade :

Saison 2012 — 2013 :

- Renforcement de [l'unité entre le groupe des arbitres et celui des
commissaires sportifs, le tout formant la Commission Régionale d’Arbitrage
conformément aux directives de la Commission Nationale d’Arbitrage.

- Nomination de M. Philippe JOUSSE, Responsable Régional des
Commissaires Sportifs.

- Création du nouvel organigramme du secteur arbitrage.

- Harmonisation des indemnités compensatrices et kilométriques.

- Obtention des recommandations officielles concernant I'analyse et le matériel
vidéo.

Saison 2013 — 2014 :

- [Essai et achat du matériel vidéo (care system) comprenant 5 tablettes
numériques ultra performantes, avec matériel de protections, tables
spécifiques (nappes de couleur verte) pour les juges extérieurs. Ces tablettes
étant compatibles avec le logiciel d’analyse vidéo National et International.

- Organisation (conjointement avec la Commission Nationale d'Arbitrage) du
secteur arbitrage du Championnat de France par Equipes 1ere division.

- Aide de la Ligue pour l'obtention du nouvel équipement des commissaires
sportifs (vestes).
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Modernisation du systeme d’arbitrage des compétitions régionales 2014-2015 :

L’acquisition de cing systemes vidéo type Windows surface pro permet de répondre
aux nouvelles dispositions fédérales d’arbitrage qui imposent a la ligue la tenue des
compétitions avec un support vidéo sur chacun des tapis de combat.

Participations aux Tournois et Examens de grades Judo Jujitsu 2013 — 2014 :

Evolution des participations et homologations :

- Nous sommes loin du point culminant de la saison 07/08 qui a connu 348
homologations contre seulement 240 cette saison et qui diminue les
résultats de la saison derniere de 10%.

SAISONS

06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10 | 10/11 | 11/12 | 12/13 | 13/14
Participations | 14070 | 932 | 943 | 883 | 817 | 786 | 883 | 940
aux Tournois
-12%
SO gEeE 13% | 1% 6% | -7% | -4% | 12% | 6%
régionaux o0 0 e I 0 0
Examen de
Kata en 446 488 | 403 | 420 | 437 | 469 | 421
Département -6%
pour 1°" & 2¢Me 9% | -17% | 4% 4% 7% | -10%
Dan
KExameE_de 23 15 21 8 16 20 21
alE
48me Dan 35% | 40% | -62% | 100% | 25% | 5%
Homologations| 280 348 271 234 311 255 267 240
de grades du -14%
1" au 4me Dan 24% | -22% | -14% | 33% | -18% | 5% | -10%

Passage de grade compétition (Tournoi de grade = Shial) :
- Comme depuis plusieurs années 3 shiai pour un total de 1344 inscrits et
940 présents et 30% d’absence (constante).
- 6% de participations en plus contre 12% la saison derniere.
- 18% sont des engagés de ligues extérieures contre 28% la saison
derniere.
- Effectifs constants sur les 3 sessions 316, 312 et 312.
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Population des Tournois de grades |Tournoi 1Tournoi 2[Tournoi 3| Totaux
Cadets Ceinture Marron 92 100 105 297
Cadets Dan 6 9 15
40 et + Ceinture Marron 20 22 22 64
40 et + Dan 23 26 25 4
Juniors Seniors Ceinture Marron 70 66 60 196
Juniors Seniors DAN 55 40 37 132
Cadettes Ceinture Marron 27 24 32 83
Cadettes Dan 5 3 8
Féminines Ceinture Marron 13 16 13 42
Féminines Dan 16 7 6 29
Présents 316 312 312 940
Dont Extérieurs 58 91 78 169 [18%
% Absents 21,6% 32,8% 34,6% 30,1%
Inscrits 403 464 477 1344

Homologations et promotions :

- Les grades d’expression technique approchaient les 10% et ont atteint

13% cette année.

- Baisse des homologations : - 10%.
- Toujours pas de 5™ Dan, mais 2 nouveaux 6™ Dan en les personnes de
Olivier LESAUVAGE (44) et Patrick SOUCHARD (49).

Homologations grades judo validées entre le 24/06/2013 et le 7/06/2014
lerDan |2e Dan [3 e Danl4 e Dan|5 e Dan |6°™ Dan
C |ET|C |ET|C|ET|C|ET ET ET Total
44 43 6 |91 (2|1 |2 65
49 45 4 |16 1] 1 70
53 21 1 1 23
72 29 42
85 30 1161 |1 1 40
168 |20 |36 | 4 |4 1 |4]| 1
188 40 5 5 240
N-1 206 47 8 6 0 267
-8,7% -14,9% [-37,5% |-16,7% -10,1%

N-1 : saison précédente

C : compétition

ET : expression technique

Adaptations 15-16 du Projet Ligue 13-17 (au 19-02-15)




Stages et examens de KATA en Département :

- Une baisse globale de 10% des participations cette saison (879 stagiaires
en N-1).

- L’absentéisme est de 30% pour nos ligériens et de 36% pour les extérieurs
qui représentent 11.4% de I'ensemble des candidats, augmentation de 2
points.

- Nos ligériens qui se présentent hors PDL ne sont pas comptabilisés car
peu de CORG nous communique les résultats.

- Le codt est de 8.10 € par candidat soit une augmentation d'1 €. (7,14 € en
N-1).

Participations aux stages de préparation Kata et ET dans les départements

Département Nombre de
stagiaires Nombre de clubs % clubs présents
au cours présents
des 3 stages
56 21 29%
Loire Atlantique 81 22 30%
68 27 37%
205 32%
45 9 13%
Maine et Loire 84 19 26%
16 8 32%
Mayenne 36 16 64%
23 12 48%
75 48%
27 10 20%
Sarthe 54 13 27%
54 10 20%
135 22%
34 10 23%
Vendée 54 19 43%
Total 754 stagiaires dont 86% de CM (532) et 1°" Dan (116),
et 14% autres (2°™ Dan : 38 ; 3°™¢ Dan : 19 ; divers : 49)

Adaptations 15-16 du Projet Ligue 13-17 (au 19-02-15)




Analyse des candidatures au Kata dans les départements
35 24 12 50%| 7 42%
BRE 56 2 0 100%
22 3 1 67%| 1 0%
14 8 4 50% 4 0%
NOR 61 3 3 0% 3 0%
0 0,
TBO 28 5 5 0% 3 40%
0 0,
PC 87 1 1 0% O 100%
IDF 91 2 2 0%
0 ota 48 3 42% 3 690
PDL 44 136 119 13% 68 43%)
49 135 99 27% 74 25%)
53 55 30 45%) 23 23%
72 104 61 41%| 46 25%
85 109 85 22% 63 26%0
O ota 9 94 % i 0%

Ne tient pas compte de nos licenciés qui se présentent hors Pays de la Loire

Stages et Examens de Kata en Ligue :

Seulement 2 sessions pour 21 candidats présents a I'examen

ler stage: 74 participants pour 46 clubs dont 10 candidats au grade

supérieur.

2éme stage : 31 participants pour 22 clubs dont 11 candidats au grade
supérieur.

Analyse des candidatures au Kata en Ligue Examen 1Examen 2i
Inscrits 10 17
Présents 10 11
Absents 0 6
Refusés 3 1
Recus 7 10
Pourcentage de regus 70,0% 90,9%
Pourcentage d’absents 0,0% 35,3%
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Evolution du challenge régional déterminant le classement des clubs :

Référentiel d'attribution des points en fonction des groupes et du niveau
en vigueur jusqu’au 31/12/2014 :

Manifestations individuelles

Groupes/Niveaux ler 2éme | 3eme |5eme | Participation.
Animations en Couple
(clubs =/=) 2,5 2 1,5 1 0,5
Animations 5 4 3 2 1
Niveau Régional 10 7 5 3 1
Niveau Interrégional 20 14 10 6 2
Niveau National 3 20 14 10 6 2
Niveau National 2 40 28 20 12 4
Niveau National 1 80 56 40 24 8

Manifestations par Equipes

Niveaux ler 2eme | 3eme | 5éme | Participation
Animations 10 7 5 3 2
Régional 20 14 10 6 5
Interrégional 40 34 30 26 10
National 2 60 48 40 32 15
National 1 100 76 60 44 20

Evolutions étudiées par 'ETR et le Comité Directeur :

1. Ne plus cumuler les points de participation avec les points de performance.

2. Enlever les points de participation aux 5 premiers.

3. Différencier compétitions sportives et animations.

4. Faire deux classements : un pour le sportif et un pour les animations

5. Intégrer le classement final du grand prix des jeunes (Minimes et Cadets) et
des Tournois satellites (benjamins) dans le classement des animations.

6. Prise en compte de la diversité des pratiques : Judo, Jujitsu (combat, E.T.),
Kata, Ne-Waza.

Suite aux décisions fédérales concernant la mise en place du calendrier sportif sur
lannée civile, la commission régionale des Animations Jeunes doit appliquer ces
directives pour les Grands Prix des Jeunes Minimes / Cadets et les Tournois
Satellites benjamins. Le prochain classement final sera donc effectué au 31
décembre 2014. Le classement suivant sera réalisé avec les tournois organisés sur
lannée 2015.
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Conception de l’action :

Gestion des compétitions :

Objectifs :

- Créer un nouveau corps de secouristes motives et impliqués.
- Optimiser les quatre secteurs de la commission « gestion des compétitions » :
Secteur Arbitrage, secteur Service Médical, secteur du bar, secteur TSI (tirage

au sort et informatique).

- Nommer pour chaque compétition un responsable du « parc informatique ».
- Sans oublier notre « fil rouge » de chaque année : lutter contre I'absentéisme

des arbitres.

Utiliser les outils adaptés a la gestion numérigue des manifestations :

® Confier aux gestionnaires des compétitions et commissaires sportifs du matériel
informatique adapté a l'utilisation des nouveaux logiciels fédéraux congus pour une
pratique sportive de qualité en terme de gestion du temps (Gain de temps sur les
manifestations par une durée des saisies et tirage au sort réduite).
Ce matériel adapté nécessite I'achat de 6 ordinateurs portables aux fonctions
adéquates. Les recommandations de puissance minimum pour que le logiciel
fonctionne rapidement sont : processeur intel core 17, mémoire vive 6 a 8 giga, carte

graphique dédiee, pas de chipset de la carte mére.

® Mutualisation des outils vidéo de la ligue pour I'arbitrage des manifestations du

Maine et Loire se déroulant au dojo régional.

Nouvelles regles pour le challenge régional applicables au 01/01/2015 :

Référentiel d’attribution des points en fonction des groupes de niveau :

A : points attribués pour leur club d’appartenance.

B : Points alignés sur le niveau régional.  C : Points alignés sur le niveau interrégional.

Manifestations individuelles

Groupes/Niveaux ler |2eme |3eme|5eme |Participation
Animations en Couple (clubs =/=) 5 4 3 2 1 A
Animations KATAS (clubs =/=) 10 7 5 3 1 B
Animations 5 4 3 2 1
Classement Général Grands Prix et Satellite | 20 15 10 5 0
Classement Général Grands Prix Fighting B
System 20 15 10 5 0
Compétitions Niveau Régional : Benjamins,

minimes. Coupe Juniors 10 7 5 3 1

Coupe régionale Ne-Waza 10 7 5 3 1 B
Niveau Interrégional ou 1/2 FINALE 40 30 15 10 2

Open National Jujitsu Angers 40 30 15 10 2 C
Open National Ne-Waza Angers 40 30 15 10 2 C
CRITERIUM national Cadets et Coupe de

France Seniors (Ex 3°M€ Division) 30 15 10 5 2
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France Seniors 2¢™e DIVISION ou COUPE FCE

Cadets et Juniors 40 30 20 10 5
France 1° DIVISION et Championnat France

CADETS et JUNIORS 150 | 100 | 80 60 15

Manifestations par Equipes

Niveaux ler |2eme |3eme|5eme |Participation
REG : 3¢me D|VISION et MINIMES 20 15 10 5 2
REG : 2¢me D|VIVISION JUNIORS CADETS 40 30 20 10 5
2¢me DIVISION FCE 60 50 40 30 10
1€ DIVISION JUNIORS CADETS FCE 150 | 100 | 80 60 15

Détail finalisé des manifestations sportives :

CLASSEMENT ANIMATIONS

|Groupes/Niveaux ’ ler 2eme 3eme 5éme |Participation.
Manifestations individuelles

Animations KATAS (clubs =/=) 10 7 5 3 1
Coupe ceintures de couleur 5 4 3 2 1
Classement Général Grands Prix (M-C) et Satellite (B) 20 15 10 5 0
Classement Général Grands Prix Fighting System 20 15 10 5 0
Coupe régionale Seniors 20 15 10 5 0
CRITERIUM national Cadets Cadettes 30 15 10 5 2
Coupe Seniors Nationale (Ex 3¢me Division) 30 15 10 5 2
Manifestations par Equipes

Championnat Régional 3° Division Equipes 20 15 10 5

Coupe Régionale Minimes équipes 20 15 10 5

|Gr0upes/Niveaux ’ ler 2éme 3éme 5éme |Participation.

Manifestations individuelles

10 7 5 3 1
10 7 5 3 1
10 7 5 3 1
10 7 5 3 1
10 7 5 3 1
40 30 15 10 2
40 30 15 10 2
40 30 15 10 2
40 30 15 10 2
40 30 15 10 2
40 30 15 10 2
40 30 15 10 2
40 30 20 10 5
40 30 20 10 5
40 30 20 10 5
150 100 80 60 15
150 100 80 60 15
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Manifestations par Equipes

150 100 80 60 15
150 100 80 60 15
150 100 80 60 15
40 30 20 10 5
40 30 20 10 5
40 30 20 10 5
60 50 40 30 10
150 100 80 60 15
150 100 80 60 15
150 100 80 60 15

Développement d’'une offre loisir prenant en compte

Analyse du contexte :

Les stages départementaux Jujitsu :

Les différentes attentes du public

POPULATION
Départements Saison Saison Saison Saison
2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014
44 93 93 96 35
49 62 99 70 67
53 42 34 63 42
72 114 98 93 87
85 17 44 26 31
TOTAL 328 368 348 262
NOMBRE DE CLUBS
Départements Saison Saison Saison Saison
2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014
44 15 15 26 19
49 15 20 30 19
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53 4 5 08 10

72 21 19 13 18
85 09 10 10 13
TOTAL 64 79 87 79/265

Rythmes scolaires :

Coopération avec la ville d’Angers :

Dans le cadre de la réforme des rythmes scolaires, la ligue a proposé sa coopération
a la Ville d’Angers via la mise a disposition du dojo et d’enseignants. Cette opération
s’est déroulée tout au long de I'année 2013-2014 avec une moyenne de 3 groupes
de 18 éleves deux fois par semaine. Elle se poursuit en 2014-2015 avec un volume
plus restreint.

Ce partenariat peut servir de modele de référence pour des départements ou clubs
qui souhaitent rentrer dans le dispositif déployé a I'échelle nationale.

Support d’accompagnement pour I'aménagement des rythmes scolaires :

A la rentrée septembre 2014, les municipalités ont mis en ceuvre 'aménagement des
rythmes scolaires. Afin d’aider au mieux les clubs dans cette démarche, deux livrets
leur sont proposés en téléchargement :

- Un livret a destination des enseignants de judo qui définit le cadre de la
réforme et propose un projet pédagogique adapté pour le cycle 1 : Grande
section maternelle / CP.

- Un livret qui peut étre remis aux enfants ayant suivi I'initiation judo afin de
leur proposer la continuité de la pratique dans le club.

Ces 2 livrets seront aussi disponibles dans le cadre de le I'opération Promo Clubs en
version papier.
Des livrets pour les Cycles 2 et 3 sont également a disposition des enseignants.

Conception de l’action :

Actions développées sur le concept de la Self Défense :

Sur la base d’un travalil initi€ en 2008 en collaboration avec André et Jérbme Guérin
(formateurs nationaux ayant travaillé au sein de la commission nationale Jujitsu), la
commission régionale Jujitsu ainsi que la commission régionale formation sont en
mesure de proposer différentes applications du concept de Self Défense, dans une
stratégie de développement et de rayonnement de nos pratiques fédérales. Les
applications proposées ont pour objectifs :

Objectif 1 :

De répondre a lattente de certains licenciés désireux de transposer leurs
connaissances du judo et ou du jujitsu dans des situations de la vie courante en cas
d’agression en s’appuyant sur nos principes et en les inscrivant dans les réalités
juridiques et sociales.
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Objectif 2 :

De proposer une formation spécifigue aux enseignants dipldmés afin de garantir le
message Véhiculé et les contenus dispensés dans notre fédération, et de par cette
formation labellisée leur ouvrir également la possibilité de bénéficier de plus d’heures
de cours dans un esprit de professionnalisation et de pérennisation des emplois.

Objectif 3 :

De s’ouvrir sur différents publics et corps professionnels en difficulté avec la gestion
des conflits et leur proposer des réponses de formations ciblées et adaptées. La
prise en compte de ces publics, tout en permettant de proposer des compléments de
travail a nos enseignants, sera un vecteur de découverte et de pratique de nos
activités.

Gestion des activités encadré